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DLUH
A DLUHOVA SPIRALA

Pan Evzen ma dluhy, to znamend, Ze ma povinnost splnit penézité zavazky
véritelim. Bohuzel se jiz ocitl v tzv. ,,dluhové pasti”, protoze mé zadvazkl vice
a nestiha je resit vSechny soucasné. Jeho neschopnost splacet vede k novym
nakladdm - rostoucim drokdm, smluvnim pokutdm a o co hf, také k dalSimu
zadluzovani, protoze si pUj¢uje na to, aby splacel staré dluhy, a nové pujcky
jsou pro néj méné vyhodné. V této situaci se jiz nachazi v tzv. ,dluhové spirale”,
a proto vyhledal sluzby odborné dluhové poradny.




KDESETY
DLUHY VZALY?

Pan Evzen v poradné povida svij pfibéh. V minulosti $patné odhadl svou
schopnost budouciho splaceni dluh(. Mél par dluhd, které ho pfilis nezaté-
Zovaly, ale zatouZil po motorce, na kterou nemél dostatek financi. Naskytla se
mu moznost si penize pUjcit. Vidina vyletl s kamarady motorkafi byla tak silng,
Ze si nespocital celkové nédklady na predchozi i novou puljcku a nezvazil, zda
vSechny své zavazky bude schopen pfi své vyplaté 15,000 K¢ ¢istého mésiéné
fadné hradit. Ze zalatku mu splaceni sice nedélalo problém, ale pfiSel Uraz
a pan EvZen byl dva mésice na nemocenské. Ta mu splaceni znaéné zkom-
plikovala, nebot s ne¢ekanym poklesem pfijmG a novymi vydaji za Ié¢bu ne-
pocital. Finanéni rezervy si netvofil a Zil, jak se fika, ,,od vyplaty k vyplaté”.
Motorka se mu pokazila a stala se neprodejnou. Jeho manzelka nevédéla o
v8ech jeho dluzich a sama méla také néjaké finanéni zavazky.

< MIKROPUJCKY

Pan EvZen si proto zacal pajc¢ovat mensi ¢astky do 10.000 K&, které jsou z po-
hledu finanéni gramotnosti témér vzdy nejvic nebezpecné. Jsou ldkavé, do-
stupné, ale také velmi drahé. Navic poskytovatelé téchto pdjéek mnohdy ne-
dostate¢né upozorfiuji na vSechny podminky a dluznik je pak prekvapen, kolik
pUjcka celkové stoji. Béhem kratké doby splatnosti pan Evzen nikdy nesehnal
dostatek penéz na jednotlivé splatky a zadluzoval se ¢im dal tim vic.

( NEJEN PUJCKY ZADLUZUJi

Pan Evzen ale nemél jen dluhy z pujcek. Jednou z moznosti zadluzeni jsou
totiz i drobné nezaplacené pokuty (za MHD, z dopravnich prestupkd), zdkonné
pojisténi, zdvazky za energie nebo mobilni operatory a neznalost smluvnich
podminek a dopad( toho, co podepisujeme. Pan Evzen si vzpomnél, Ze kdysi
davno jel v Praze MHD nacerno a dostal za to pokutu 800 K¢, kterou nezaplatil.



PREVENTIVNi RADY
PRED ZADLUZEN{M

Pan Evzen sice jiz dluhy ma, ale kdyby svou situaci fesSil véas, hodily by
se mu tyto rady:

1. Pokud nutné Zadnou pUjc¢ku nepotiebujete, ignorujte lakavé nabidky. Vzdy
budou vyhodnéjsi pro danou spole¢nost nez pro vas.

2. NepUjcujte si na vanoc¢ni dérky, dovolené nebo véci, které nevydrzi ani do
chvile, kdy je splatite. Zkuste odolat tlaku reklam a okoli.

3. Kreditni kartu si zfidte pouze po peclivém uvazeni, zda vas nebude lakat ji
Casto pouzivat. Kreditni karta neni vyhra a neni slabost ji nemit.

4. Pracujte na tvorbé financnich rezerv. Ty by mély tvofit minimalné tfi mé-
sicni platy. Cim vétsi rezervy, tim vétsi financni svoboda. Méjte prehled o
svém rozpodtu.

5. Pokud si opravdu pUj¢it musite, provérte si subjekt, ktery vam finance na-
bizi. Neukvapujte se, ¢téte, informujte se a radte se predem se zkuSengjsi-
mi. Je vétsi ostuda se predem poradit, anebo mit vylomeny zdmek soud-
nim exekutorem?

6. Je dllezité vzdy prebirat svou postu a zav€as reagovat na vSechny vyzvy i
upominky. V ptipadé zmény bydlisté nahlaste novy kontakt véfiteldm.
V situaci pana Evzena lze poradit nasleduijici:

7. Zmapujte si vSechny vase dluhy a komunikujte s véfiteli. Nikdy nehrajte
mrtvého brouka, naopak budte aktivni a navrhujte véfitelim feseni. Pokud
se vam podafi dohodnout na novém splatkovém kalendafi, vSe si nechejte
potvrdit pisemné.

8. V pfipadé, ze vdm dosla upominka k zaplaceni, feste ji jeSté tentyz den.
Kazdé opozdéni splatek vede k navySovani dluhd. Pokud nejste schopen
zaplatit nyni, pozdéji to pUjde jesté hir. Hrozi soudni vymahani pohledavky,
exekuce atd. Proto feste vSe v€as a vzdy prebirejte svou postu.



9. Jednou z moznosti, jak fesit dluhy hromadné, je tzv. konsolidace pijcek.
Jedna se o slouceni pljc¢ek do jedné. Zkuste obejit nékolik bank a zjistit
tuto moznost, kterd vdm maze prinést snizeni celkové hodnoty mési¢nich
splatek a dalsi vyhody. Nevyhodou vSak mUze byt prodlouzeni celkové
doby splaceni dluh.

KOMPLIKACE DLUHU:
EXEKUCE

Pan Evzen si jednoduché rady k srdci nevzal a konsolidace v dané fazi jeho
zadluZenosti jiz nebyla mozné, nebot mél dluhd vice a byl v registru dluznika.
Nebyl odhodlany svou situaci fesit a néjakou dobu do poradny nechodil. Me-
zitim se s rodinou prestéhoval a neprebiral svou postu na adrese trvalého
bydlisté. Po roce se vratil do poradny a sdélil, Zze zjistil, Ze ma t¥i exekuce. Do-
zvédél se to v préci tak, ze mu Ucéetni zacala ze mzdy strhavat urCitou ¢astku a
také mu byl zablokovan bézny ucet.

Do poradny pfinesl novy platebni rozkaz a nevi, co to je a co s nim ma délat.
Poradce mu vysvétlil, ze platebni rozkaz je druh soudniho rozhodnuti, kterym
mu soud pfikazuje zaplatit penézni ¢astku, kterou po ném pozaduje zalobce.
Jinymi slovy - jednd se o zplsob, jakym mize osoba, které dluzi penize (vé-
fitel), vymahat jeho dluh prostfednictvim soudu. K této ¢astce zaplati navic
naklady soudniho fizeni. Rozhodnuti je vzdy doru¢eno do vlastnich rukou. Po-
kud je platebni rozkaz vydan na zakladé existujiciho dluhu, je dalezité ¢astku,
kterou rozkaz urluje, co nejdfive zaplatit. Pan Evzen v8ak fekl, Ze tento dluh
minuly mésic do posledni koruny zaplatil, rozhodné nic nedluzi a méa pro to i
dlkaz. Pro tuto situaci existuje obrana v podobé pisemného odporu proti pla-
tebnimu rozkazu, ktery panu EvZenovi poradce sepsal a on jej zaslal soudu.
Na zakladé podaného odporu soud platebni rozkaz zrusil a tim byla véc vyre-
Sena. Pokud by vSak odpor véas nepodal (do 15 dnd od doruceni platebniho
rozkazu), nabyl by pravni moci a rozhodnuti by bylo zdvazné. Danou ¢astku je
pak nutné zaplatit, jinak by byla vymahana prostfednictvim exekuce.




CO S EXEKUCNE
ZABLOKOVANYM UCTEM?

Jeden problém pan Evzen v poradné vyfesil zdarné, ale zlstavaji mu tfi exeku-
ce, které neustale rostou. Tato situace ho trapi a doléha i na jeho rodinu. V tuto
chvili mu hrozi mobiliarni exekuce (navstéva exekutora u néj doma s cilem
zabavit postizitelny majetek) a dale zjistil, Ze ma exekuénim pfikazem postizen
svij bézny ucet. V tuto chvili si mdze pan Evzen zajit do své banky a pisemné
zazadat o jednorazovou vyplatu dvojnasobku zivotniho minima (6.820 K¢&). Po-
kud mél na uctu vice nez tuto ¢astku, banka mu vyplati pouze 6.820 K¢ a zby-
tek penéz pouzije na uspokojeni dluhd. U¢et ziistane exekutorem zablokovany
az do konce probihajici exekuce. Z tohoto divodu je dluznikim obvykle déana
rada, aby si jakékoli své penize na tento Ucet jiz neposilali a nechali si mzdu
vyplacet v hotovosti.




< ODDLUZENI

Pan Evzen na zaplaceni svych exekuci nema dostatek prostfedkl a spolu s po-
radcem vypocital, Ze pokud nebude fesit situaci oddluzenim, bude mu exe-
kuéné ze mzdy strhdvano nejméné 10 let. Poradce mu proto vysvétluje institut
oddluzent:

Oddluzeni, tzv. ,,osobni bankrot”, je nyni ¢asto povazovéano za jediné feseni
situace, kdy uz Clovék nevi, kudy dal, protoZe neni schopen splacet své dluhy.
Hlavnim cilem oddluZeni je uspokojeni véfitell v co nejvySSi mozné mite a
souCasné odpusténi zbylé ¢asti nezaplacenych dluhid dluznika.

PRO KOHO
JE ODDLUZENI

Oddluzeni je ur€eno standardné pro fyzické a pravnické osoby, které ne-
jsou ze zakona povazovany za podnikatele a nemaji dluhy z podnikani.
Dluhy z podnikani nebrani oddluzeni tehdy, pokud s tim véfitel takové pohle-
davky souhlasi (pficemz od 1. 7. 2017 plati pravidlo, ze kdyz véfitel nereaguje,
tak souhlasi) nebo se jednéa o zajiSténou pohleddvku. Od 1. 6. 2019 mdze byt
oddluzeni realizovdno bud plnénim splatkového kalendare se zpenézenim
majetkové podstaty, nebo samotnym zpenézenim majetkové podstaty
(prodej majetku). Na rozdil od konkursu je po skonceni oddluzeni mozné
dluznikovi pfiznat osvobozeni od placeni dosud neuspokojenych pohle-
davek, dluznik je tak po skonceni oddluzeni zcela bez dluhd.




PODMINKY
ODDLUZENI

Zakladni podminkou oddluzeni je tzv. Upadek. Nestac¢i obCas néco zaplatit se
zpozdénim, zdkon vyzaduje nékolik podminek, které musi byt spinény soucas-
né. Existuji dvé formy Gpadku: predluzeni a platebni neschopnost.

Predluzeny je ten, kdo mé alespon dva véritele a souhrn jeho zdvazkil prevy-
Suje hodnotu jeho majetku.

V platebni neschopnosti je ten, kdo soucasné:
» ma vice véFitell (tedy nejméné 2)
» ma penézité zavazky déle nez 30 dni po splatnosti

» neni schopen tyto zavazky plnit (=dluznik zastavil platby podstatné ¢asti
svych zavazkl / neplni zadvazky déle nez 3 mésice po splatnosti / nenfi
mozné dosahnout uspokojeni pohledavky exekuci).

I:IROZI'CI'
UPADEK

O oddluzeni'lze pozadat i v pfipadé, kdy své dluhy zatim splacite, avSak splatky
jsou tak vysoké, Ze je nemuzete do budoucna zvladnout. Jedna se o tzv. hrozi-
ci upadek, ktery je v zakoné popsan takto: ,O hrozici Upadek jde tehdy, Ize-li
se zretelem ke vSem okolnostem dlvodné predpokladat, Zze dluznik nebude
schopen radné a vcas splnit podstatnou ¢ast svych penézitych zavazkd."




SCHOPNOST
SPLACET

Zadatel o oddluzeni musi mit schopnost splacet v pIné vysi odménu a hoto-
vé vydaje insolvenéniho spravce ve vysi 1.089 K¢ (s DPH) u jednotlivce,
u spoleéného oddluzeni manzelii 1634 K¢ (s DPH) a zaroveri minimalné
stejnou ¢astku ostatnim véfiteldm. U jednotlivce se tedy jednd o minimalni
Castku cca 2.200 K& mési¢né a u manzell cca 3.300 K& mésicné. Pan Evzen se
zaradoval, Ze ¢astka 3.300 je nizk3, ale zahy byl poradcem poucen, Ze se jedna
skutec¢né jen o minimalni ¢astku. V oddluzeni se kazdému jednotlivci vypocita-
va tzv. zdkonné nezabavitelné minimum (dle vySe pfijmu a poc¢tu vyZivovanych
osob). V&e, co tuto ¢astku prevysuje, je pouzito pravé pro Ucely oddluzeni.

Nové jiZ neni podminkou pro povoleni oddluzeni predpoklad, Zze dluznik
zaplati nejméné 30 % pohledavek svych nezajisténych veéritelld. Neznamena
to v8ak, jak je nékdy mylné vykladano, Zze dluznikovi bude schvéleno oddluzeni,
kdyz nebude schopen zaplatit nic. Musi dokazat platit ¢innost insolvenéniho
spravce a stejnou ¢astku i véritellim.

Pokud tyto podminky nebudou splnény, soud ndvrh na povoleni oddluzenfi
zamitne. Pokud je ndvrh schvélen, musi se dluznik snazit splnit vSechny po-
vinnosti a splatit co nejvice dokaze. Pokud zaplati za pét let méné nez 30%
v8ech dluhd, bude o jeho kone¢ném oddluzeni rozhodovat soud individudiné a
bude vyhodnocovat jeho celkovou snahu. Vyhodnéjsi podminky jsou aktudiné
platné pro starobni diichodce a invalidni dichodce ve druhém a tretim stupni
invalidity, ktefi maji oddluzeni na tfi roky. Dal$i podrobnosti a specifika vdm
radi vysvétli napt. pracovnici dluhovych poraden.




JAK TO DOPADLO
S PANEM EVZENEM?

Pan Evzen se sezndmil s podminkami oddluzeni a prozradil, ze dluhy ma i jeho
manzelka. Chvili jim trvalo, nez si vzajemné své dluhy pfiznali, ale nyni dospéli
do bodu, kdy budou situaci fesit spole¢né. Spole¢né oddluzeni manzell je
spravnym feSenim pro manzele, ktefi chtéji udélat tlustou ¢aru za svou dluho-
vou minulosti a zacit o financich uvaZovat jinak.

Pan Evzen s manzelkou Uspésné vstoupili do oddluzeni. Nyni je na nich, jak se
v ném osvedci a jak budou schopni Zit v dobé oddluzeni pouze z nezabavitel-
nych ¢éastek a plnit véechny zdkonné podminky oddluzeni. Pokud vSe zvlad-
nou, ¢eka je finanéné novy zacatek, na ktery se tési. Byli povzbuzeni do jejich
cesty z dluh( a dvere poradny jim jsou otevieny i do budoucna.




( ZAVEREM...

Pokud citite, Ze mate s finan¢ni situaci nebo dluhy jakykoli problém, vyhledejte
pomoc. V otdzce praktického poradenstvi (rady, nasmérovani, pochopeni prav
a povinnosti, vysvétleni problematiky, praktické dovednosti potfebné k vyrese-
ni dluh(, komunikace s véfiteli ¢i exekutory, sepsani ndvrhu na povoleni od-
dluZenf atd.) se obracejte na ob¢anské nebo dluhové poradny ve vasem okoli,
které své sluzby poskytuji zdarma. V pfipadé feSeni slozitéjsi situace se mize-
te obracet i na pravniky, avSak jejich sluzby uz jsou zpoplatnény. V otazce zmeé-
ny postoje k finan&ni gramotnosti a psychického zvladani situace se mizete
obrétit na psychologa, terapeuta nebo osobniho kouce, kterému dlvérujete.

B&hem cesty z dluhi se stale u¢ime a neni to snadné. Nékteré neziskové orga-
zek, béhem kterych muze klient celou svou situaci opakované probirat, nechat
se poucit a povzbudit. Mit dobrého privodce na této cesté je k nezaplacen.
Pokud se necitite na navstévu nékteré z poraden, existuje i mnoho rad v kni-
hach nebo na internetu - at uz v psané podobé nebo formou motivacnich
videf,

Pokud se vdm podafi zbavit se dluhd, je to velké osobni vitézstvi. PokuSeni za-
dluzit se vSak budete v budoucnu ¢elit jeSté mnohokrat. Je na kazdém, jak se
v danou chvili rozhodne. Bud'si ten ,Cisty §tit" pokazime a opét se zadluzime,
anebo si vysta¢ime s tim, co jiz madme a naucime se nezit si nad své poméry.

Prehledné informace o oddluzeni naleznete na internetovych strankach. https://
insolvence.justice.cz/. Zakonna Uprava je obsaZena v § 389 aZ § 418 insolvenc-
niho zakona.




Dluhova poradna Lexikona vznikla diky podpore Evropského socialniho fondu,
Operac¢niho programu Zameéstnanost a MPSV. Odborni pracovnici poradny se
vénuji zejména témto Cinnostem: dluhové poradenstvi, preventivni programy,

prednasky, bulletiny, socialni experimenty, doprovézeni klientd, jednani v zastou-
peni, pravni poradenstvi, psychologicka podpora, mediace, peer programy.

Lexikona, z.s. je na seznamu akreditovanych osob Ministerstva spravedinosti
pro poskytovani bezplatnych sluzeb v oblasti oddluzent.

L EXIKONA

Hlavni ndmésti 46/14

794 01 Krnov

tel.. +420 603 884 892

e-mail: dluhovaporadna@lexikona.cz
www.lexikona.cz/dluhovaporadna

Provozni doba:

F"ondéll': 8:00 - 12:00
Lthery: 13:00 - 16:00
Ctvrtek: 13:00 - 16:00

Patek: pro pozvané klienty





